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PARENTING JOURNEY

Horario Para Grupos de Invierno

Los grupos empiezan en Enero

Parenting Journey I es un grupo de 12 semanas que ayuda a
los padres a cuidarse mejor, obtener nuevas destrezas para
criar a sus hijos, y desarrollar relaciones solidas con ellos. Se
provee cuidado de niflos y comida. El programa ayuda a los
padres a:

« Descubrir sus fortalezas como personas y como padres.
« Aprender a valorarse a si mismo y a sus hijos.
« Establecer metas personales y para sus hijos

Durante el programa, conocera a otros padres que estan
luchando para resolver los mismos problemas que usted.
Trabajara con un facilitador de grupo capacitado, en su
idioma, quien le guiara en la tarea de ser padre en los Estados
Unidos. Habra cuidado infantil y comida completa para cada
participantes y sus hijos.

Travesia de Ser Padre I - Espaiol
31 de Enero a 18 de Abril

Martes, 5:30pm - 7:30pm

iINSCRIBASE HOY!

Para inscribirse busquenos en www.parentingjourney.org o llamenos al
(617) 628-8815. Costo total: solo $5 - Incluye una comida nutritiva estilo
familiar y servicios gratuitos de cuidado infantil.

Parenting Journey - 366 Somerville Avenue - Somerville



