Se ofrece en Espafiol

Nos reuniremos 2 horas cada semana
por 6 semanas. El programa incluye
actividades y conversaciones. Una
comida estilo familiar y cuidado de
nifios gratuitos.

Cada sesién aprenderemos a cuidar-
nos y ver nuevas posibilidades como
padres. También, habra tiempo libre
en que el grupo puede escoger un
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tema relevante a lo que estd pasando
en su familia. Temas posibles incluyen
cémo manejar el estrés, entender el
comportamiento de sus hijos, tener
paciencia con nifios pequefios, y cémo
desarrollar una relacién de respeto
mutuo con un adolecente. Miembros
del grupo ofreceréan y recibiran apoyo
para superar los retos que estan
enfrentando.

Contacte al Parenting Journey
para mas informacion.

PROXIMOS GRUPOS

Para la fecha de los proximos
grupos visite:
www.parentingjourney.org/parents

UBICACION
Somerville, MA

DURACION
2 horas a la semana durante 6
semanas

COSTO
Gratis! Cuidado de nifios y una
comida estilo familiar gratuitos.

Aprenderemos a cuidarnos y apoyarnos
para que podamos ser los lideres que
nuestras familias necesitan.

Mejore su salud y bienestar.

Cdnectese con personas nuevas y
reciba apoyo.

Practique su habilidad para
comunicarse.

Mejore sus relaciones importantes.
Identifique sus fortalezas.

Aprenda a superar situaciones
dificiles.

Encuentre su propio estilo de
liderazgo.

Tenga mas esperanza.

Obtenga informacién sobre los
recursos que necesita.

Aumente su capacidad a entender y
cuidar a sus hijos.
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