INSCREVA-SE HOJE!

Para obter mais informacdes, entre
em contato com o Parenting Journey.

PROXIMOS PROGRAMAS
Setembro 18 - Dezembro 4, 2018
Tercas-feiras, 5:30-7:30pm
(Portugués)

LOCALIZACAO
Somerville, MA

DURACAO
2 horas por semana durante 12 semanas

T —

CUSTO
Gratis! Cuidado Infantil gratuito e
refeicdo em estilo familiar incluida.

«

Ny

O QUE VOCE ENCONTRARA

Em um ambiente de apoio, iremos trabalhar
com vocé para descobrir sua forca interior
e ajuda-lo(a) a alcancar seus objetivos.

m Identificar seus pontos fortes e aumente
sua resiliéncia.

m  Aprender a lidar com as situacdes
estressantes e desafiadoras do dia a dia.

O Parenting Journey esta aberto para todos. a Fortalecer a sua comunidade e
Independente da sua nacionalidade ou origem, vocé aumentar sua rede de apoio.

, . . m  Tornar-se mais confiante e otimista na
é bem-vindo(a) no Parenting Journey. Trabalhamos busca pela realizacio de conquistas
com maes, pais e encarregados de educacao de pessoals.

.. . m  Aumentar a sua capacidade para que
todas as camadas sociais, educando criancas de possa cuidar de si e de sous filhos.
todas as idades. m  Adquirir maior confianca, empatia e
................................................................................................................................................ honestidade.

PARENTING JOURNEY | | PROGRAM m Informar-se sobre recursos disponiveis

na sua comunidade sobre os recursos

Disponivel em Inglés, Crioulo Haitiano, Portugués e Espanhol locais disponiveis para vocé

No Parenting Journey |, um pequeno de atividades praticas e discussdes

grupo de pais e educadores orientadas, vocé desenvolverad conhe-

reinem-se 2 horas por semana cimentos e habilidades que irdo apoia-

durante 12 semanas. O programa lo(a) como pai ou mé&e para que seja k
inclui atividades, discussdes, uma um bom exemplo para os seus filhos.

refeicdo em estilo familiar e cuidado Ao refletir sobre sua prépria infancia, PARENTING
infantil gratuito. vocé sera capaz de escolher que tipo ]OURNEY

‘ _ de pai ou mée deseja ser e criar seu
O programa é educativo, o que sig-

i R ‘ 3 préprio estilo de educacdo—uma que 366 Somerville Ave | Somerville, MA 02143
n! ica gue vocé ?prende azendo'—e (j« reflita seus valores e visdo pessoal. 617.628.8815 | info@parentingjourney.org
divertido. Através de uma combinacéo parentingjourney.org
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